
LICHTMEDITATION FÜR ALLE LEBEWESEN  
UND FÜR UNSERE MUTTER ERDE GAIA 
 

 

 
Weihnachten steht bald vor der Türe es ist das Fest der Liebe,  
doch nicht für alle Menschen und Tiere auf unserem Planeten.  
Deshalb lasst uns zusammen so viel Licht und Liebe aus unseren Herzen  
in die Herzen von denen senden die keine Liebe empfinden. Machen wir  
allen Lebewesen und unserer Mutter Erde ein Geschenk der Liebe.  
Es wirkt am stärksten wenn so viele wie möglich an dieser Meditation  
teilnehmen damit die Kraft der Liebe alles in Licht verwandeln kann. 
Lasst uns zusammen durch diese Lichtmeditation eine Welle der Liebe  
erzeugen und in die Welt hinaus strahlen. 
 

Anregung: doch jeder kann für sich entscheiden welche Intention er 

senden möchte  

Ho' oponopono 
 
Ich fühle mit dir 
du bist Teil meiner Liebe 
sie umhüllt dich 
sie wärmt dich 
sie tröstet dich 
sie bewirkt dass du bekommst was du brauchst 
wir sind alle miteinander verbunden 
ALOHA teile die Schwingung der Liebe mit mir 
 
Ort: zu Hause oder in Gruppen 
Datum: 20.12.2015 
Zeit: 20 Uhr (Schweizer-Zeit) 
 
Wer mag kann/darf sich gerne auch unserer Gruppe anschliessen. 
Touch of Aloha, Zürcherstrasse 73, 8800 Thalwil 
Anmeldung bitte an: lapacho@gmx.ch     www.lebensschwingung.ch 

 


